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KHIBCbKA MICHKA PAZIA

VICECIA VIII CRIIHRAHHA

H

o
puvis

PILIEHHA

IIPOEKT

ITpo 3Bepnennss KniBcbkoi MicbKo01 pagn
no KaoGimery MinicTpiB Ykpainn mogo
neperyisigy  JOUUJILHOCTI  iCHYI0YOro
NOPSAAKY 0GYHMCJIEHHS Yacy HAa TePHTOPIT
Yxpainu (3anpoBagKeHHSA Ta
CKACYBAHHS HepeXoay Ha JITHIH Jac)

Bimmosinao mo Komcturynii Vkpaiuwm, 3akony VYxpaimu «IIpo micnese
caMoBpsyBaHHs B VKpaini», 3akony Ykpainu «IIpo cromumio YKpaiHu - MicTo-
repoit Kuis» KuiBcbka Micbka pazga

BHUPININJIA:

1. Hanpasuty 3Bepuenss KuiBcbkoi Micskol pagu no KaGimery MinicTpis
VKpaitu 3riTHO 3 TOJATKOM JI0-IIbOTO PillIEHHS.

2. Odinitino ompumroguuTy Ue pimeHHs B raseri Kuischkoi Michkoi pamu
«XpemaTuk».

3. KoHTpOJIb 332 BUKOHAHHAM IOT0 PillIeHHs NOKIACTH Ha IIOCTikHy KoMicito
KuiBcpKoi MicEKOI pajiy 3 MMTaHb OXOPOHH 3T0POB’ S T COLIAJIBHOIO 3aXUCTY.

KuiBcbKuMii MiCEKHE roJI0Ba B. Kimuko



IHOJAHHSI:
Henyrat KuiBcpkoi MicbKkol panu

IOI'O/UKEHO:

Hocriina xomicis KuiBcskoi Michkoi pami 3 mATaHE
OXOPOHH 37I0POB’SI Ta COIiaNBHOTO 3aXUCTY

T'onoBa

Cexperap

Hocrittna xomicis KuiBcskoi Mickkoi pann
3 IIUTaHb MiCLEBOTO CAMOBPSIYBAHHS, PETiOHATBHUX
Ta MDKHAPOJTHMX 3B’ SI3KiB

I'onoBa

CekpeTtap

Havanenvk ynpasmniHEs mpaBoBOro
3a0e3nedeHHs AisIbHOCTi KHiBChKOT MichKOT
panu ‘

O. Iabar

O. I'eneseit
IO. JIo6an

O. bepesnikon

T. KpuBopyuko

B. Cnonuax




Jomatoxk
no pimenHsa KuiBcbkoi Mickkoi paau
BIJI Ne

3BepHEHHS
KuiBcrkoi mMicekoi panu no Kabinety MinicTpiB YKpaiHu Mmoo eperisny
JOLIBHOCT] ICHYFOUOI0 MOPSIKY OOUHCIIeHHS Yacy Ha TepuTopil YKpainu
(3ampoBaKEHHS Ta CKacyBaHHS Iepexo Ty Ha JIITHIii Jac)

Inest mepeBeieHHS] TOOVHHUKIB BECHOIO Ha TOAWHY BIIepel SIK CIoci® 301mbIIuTH
CBITOBUM JI€Hb Ta, K HACIIJOK, 3MEHIINTH OOCATH BUKOPUCTAHHSI €IEKTPUYIHOI eHepTil
Hanexuts Jxopmxy Bepnony Xancomy (XIX cr.) ta mporsrom XX cromitra Oyna
migxoruieHa 6aratbMa Kpainamu. [Ipore, sk mokasaiy JOCHIIDKEHHS, B JIeSIKUX KpaiHax
3aMpOBaKEHHS MIepexoy Ha JiTHil 9ac He Jalo BiAUyTHOIrO e(eKTy, iHKOIH, HaBIIaKHy,
301TBIIAIIO CIIO’KMBAHHS €JIeKTPUKH. BpelnTi, Ha CHOTOAHI OCBITIIEHHS HE CTAHOBWTH
BaroMoi YacTKW y CTPYKTypli BHUTparT eJIeKTPOCHeprii, OcoOIMBO MiCis IIUPOKOTO
3allpOBa/KEHHS  eHepro3bOepirarouWx  Jamm, CYTTeBillle  BIUIMBAIOTh  BCLIAKI
eJIEKTPOIIPUIIAAN, BUKOPUCTAHHS SIKAX HE 3aJIe)KUTh BiJl COHSYHOIO CBITIIA.

3 iHmoro GoOKy, IIOpiyHE IepeBeJeHHS I'OAVHHUKIB Ha 3UMOBHM Ta JITHIA dac
BUKIIMKA€, TaK 3BaHMM, 4acOBWH CTpec i HEraTHBHO BIUIMBAE€ Ha IICUXOJOTIYHUU Ta
Gbi3nyHuE CTaH JIOOUHY, a 11 OLIBII BUTPATH, HiXXK HE3HaYHA €KOHOMIS eJeKTPOSHEPTii.
Jromn nmobpe BigYyBarOTh 3MiHY OIOpUTMIB y Hpupoxmi. Y Iepiofd IepeBeIeHHS
T'OJUHHUKIB HABECHI Ta BOCEHH KIJIbKICTh 3BepHEHb JI0 JiKapiB 3a3BUUai 3pocTae. 3MiHY
OlopuTMiB XBOpi JIIOAW BiAuyBaroTh HabaraTto Oijplle, HiX 3H0pPOBi, y HHUX
crocTepiraroTbcs IaToyoriudi peaxuii. IlepeBeneHHS TOAWHHMKA JUIS OAHUX L
3aroCTPEeHHS XBOpPOOH, a JUIsl IHIMMX IPOCTO AucKoMdopT. Y Taki mepexiiHi mepiomu
6araTo MoAel CKapsKaThCS HA IIOraHe CAMOIIOYYTTs, ajKe HABITh HE3HAUHE 3MilCHHS
yacy Ie npsMe i rpyde mopymeHHs 6ioOriYHOr0 TOAMHHKKA. SIK HACIIJOK ITiIBHIIICHA
YyTJIMBICTh TA EMOII1HICTh, BTOMJIIOBaHICTh, IOPYLIEHHSI CHY T4 3aTOCTPEHHS XpPOHIYHUX
3aXBOPIOBaHb.

CaiTOBHI MOCBIJl TakoX He CPOpPMYyBaB OCTATOYHOI AYMKH IIOJO IIOPIIHOTO
nepexoxy Ha JiTHIN gac. binbme 60% kpaiH CBITY He IE€peBOASITH FOJUHHUKOB] CTPiNKH.
OcTaHHIM 9acoM IHUTaHHS IOIIBHOCTI ITepexoay Ha JIiTHiM yac HaOyBae Bce OLIBIION
aKTyaJbHOCTI 1 cepen kpain €Bpomeiicekoro Coro3y. 3okpema, ypsanu Dinngamii ta
JIutBr momaramucst CKacyBaHHs JITHBOro 4acy B €Bponericekomy Corosi, a 8 mororo
2018 poxy €BpomapiaMeHT 3aKIuKaB ECBPOKOMICII0 IIPOBECTH OIHKY HMHINTHBOI
CHCTEMHU I[IEPEBOJTy CTPIJTOK IOAMHHKKA JBil Ha PiK 1y pa3i HeoOXiTHOCTI 3MIHUTH i, ITPO
0 HAEThCS Y BiATIOBIIHIN PE30JIFOLII.

3BaXkarouy Ha YHCIIeHHI 3BepHEHHS TPOMaISH YKpaiHu [IPpo BiIMOBY BiJl IPaKTHKU
IepeBeIcHHs T'OIMHHUKIB Ha 3UMOBHH 1 JIITHIH Yac Ta 3 METOIO 3ari00iraHHs HeraTUBHOMY
BILUIMBY Ha 30POB’S TPOMAISIH YHACIiIOK IepeBeicHHs F'OAUHHUKIB Ha TOUHY BIIEpe[
Ta Ha roauHy Haszax, KuiBceka Michbka paja 3sepTaethes 1o Kabinety MiHicTpiB Ykpainu
3 IPOXaHHAM IIPOBECTU OLIHKY JOLIIBHOCTI ICHYIOYOTO IOPAAKY OOYMCIIEHHS Jacy Ha
TepuTopii YKpaiHU B aCIIeKTi 3alpoBa/PKEHHS Ta CKaCyBaHHS IIepexoy Ha JIITHIN yac, i
y pa3i HeIOIUIBHOCTI TAKOT'0 Iepexoay OCTaTOYHO CKacyBaTH HOTO.

KuiBCchbKMii MiCBKHH TOJIOBA B. Kinuko



ITOSICHIOBAJIBHA 3AIINCKA
Ao npoexry pimenns KuiBcbkoi Micbkoi pagu
«IIpo 3Bepuennst KuiBeb kol micbkoi pagn 1o KaGinery MinicTpis Ykpainu moao
neperJsay JOMiILHOCTI iCHYX040ro NopsiIKy 00YHC/IeHHS Yacy Ha TepUTOpii
Yxpainu (3anpoBafzKeHHS Ta CKaCyBaHHSI epeXoAy Ha JITHi Jac)»

1. OOrpynryBaHust nbnﬁnﬂﬂ‘a pilieHHd

[IfopiuHe mepeBefeHHS TOOWHHMKIB Ha 3UMOBHM Ta JTHIM 4Yac BHKIIMKAE, Tak
3BaHUM, YaCOBUHM CTpEC 1 HEraTHBHO BIUIMBAE Ha IICUXOJIOTIUHUM Ta (i3sH4Huii cran
JIOAVHY, a L¢ OiNbIli BUTPaTH, HDXXK He3HaYHa eKOHOMIis elekTpoeneprii. Jroau moGpe
BiZ4yBalOTh 3MiHy OiOpUTMIB y mpupozi. Y nepioau IepeBeieHHs TOAMHHMKIB HaBeCH]
Ta BOCEHH KUIBKICTh 3BEpPHEHB JIO JIKapiB 3a3BH4ail 3pocrae. 3MiHy GiOpHTMIB XBOpi
JIFO/I BiAUyBartOTh Habararo Gisbile, HDK 3M0POBi, y HAX CIIOCTEPIraloThCs IaTONOTIHI
peaxuii. IlepeBesieHHs TOAMHHYKA TSI OJHUX 1€ 3arOCTPEHHSA XBOPOOW, a Iy iHINKX

pocTo AUCKOMQOPT. Y Taki IepexifHi mepiogn Garato Jrojaeil CKapKaThCa Ha IIOTraHe
| CaMOTIOYYTTS, a/PKe HABITH He3Ha4He 3MIIEHHS dacy Iie IpsMe i rpyGe HOpYLIeHHS
O10JIOTIYHOrO TOAMHHUKA. SIK HACHIZOK IIiABHINEHA YYyTIMBICTH Ta €MOLINHICTB,
BTOMJIIOBaHICTh, IOPYLIEHHS CHY Ta 3ar0CTPEHHS XPOHIYHUX 3aXBOPIOBAHb.

Ha nanwii gac, fesiki KpalHU CBITY, BXKe BiJIMOBHJIMCS BiJl IIepeBeIEHHS MOAMHHIKIB
Ha 3UMOBHU Ta JIITHIH Jac.

3Ba)karouy Ha YMCJIEHH] 3BepHEHHS I'POMaJSIH Y KpaiHu PO BiIMOBY BiJl IPAKTHKH
IepeBeIEHHs I'OJMHHNKIB Ha 3UMOBUH 1 JTHIH 9ac Ta 3 METOO 3aM00iITH HEraTHBHOMY
BILIMBY Ha 3[{0POB’sl TPOMaJsH y HACIiZIOK IiepeBeieHHs FOANHHIKIB Ha TOUHY BIEpe]
Ta Ha TOJUMHY Ha3aJ, Meperiiiy] JOULIBHOCTI iCHYIOUOro MOPSAKY OOYHCIEHHS yacy Ha
TepuTopil YKpaiHy B acIieKTi 3apoBapKeHHs Ta CKaCyBaHHS IIepexoly Ha JIITHIH Jac € B
Kpail HeoOX1THUM.

2. Merta i 3aBJaHHS NPHITHATTS pileHHST

Mertoro IpUAHATTS PIIIEHHS € TOCTpa MoTpeda 3armobirtu HEeraTHBHOMY BILTHBY Ha
37J0pOB’sl TPOMAISIH B HACHIJIOK IPaKTUKY IIepeBeIeHHs TOMUHHUKIB Ha 3UMOBHIA 1 JTITHIH
4ac, IUIIXOM Iepervisiiy QOUUIBHOCTI IepEXo Ty Ha JiTHiH Jac.

3.  3arajbHa XapaKTepHCTHKA i OCHOBHI I0JIOKEHHS pilleHHs

Hanpasutu 3BepHeHHss KuiBcbkoi Michkol pagw 1o Ka61HeTy MinicTpiB Ykpaidu
OO TIePersiy AOUUTLHOCTI epexoMy Ha JTiTHiH Jac.

Odinifino onpwmrogHuTH Ie pimeHHs B raseri KwuiBcbkoi Micekoi pagu
«XpemaTuK.

KonTtpons 3a BUKOHAHHSAM I[OTO pIIIEHHS MOKJIACTH Ha MOCTIHHY KOMicito
KuiBcpKoi MiChKOI pajy 3 MUTaHb OXOPOHH 3JI0POB’SI Ta COLIAIBHOTO 3aXUCTY.

4. Cran HopmaTuBHO-mpaBoBoi 6a3u y pjaHmiii cdepi mnpasosoro
peryJIIoBanHs |

OCHOBHMMH HOPMAaTHBHO-IIPABOBHMHK aKTaMM y 3a3Had4deHiil cdepi mpaBoBOro
perymoBands € Koncturymis Vkpainw, 3akon VYkpainn «OCHOBH 33aKOHOZABCTBA
YKpaiHH PO OXOPOHY 3[0poB's», moctaHoBa Kabimery MinictpiB Vkpainu «IIpo
TIOPsAIOK OOYHMCIIEHHS Yacy Ha TepuTopii Yipaium» Bix 13 Tpasus 1996 poxy Ne 5009.



5. PiHaHCOBO ¢KOHOMIYHE OOIPYHTYBAHHSA
Peari3anis faHoro pimieHHs He nependadyac BUKOPHCTAHHS KOIITIB MiCLIEBOTO
Oro[KeTy.

6.  IIpornos coniajbHO-eKOHOMIYHHX Ta IHINHX HACTIAKIB NPUHHATTS
pilIeHHSs

Peanizanis npoxaHHs, BHCIOBICHOTO Yy 3BepHEeHHI KHIBCBKOI MiCBKOI pamu 10
Kabinery MinicTpiB Vkpainu, copusTaMe IMIiIBUIIEHHIO e(EeKTHBHOCTI MOPIIKY

- obumcneHHs 9acy B YKpaiHi, if y pa3i #oro neperssigy B acIekTi BiqMOBH Bij mepexony

Ha JITHIA Ta 3MMOBHH 4Yac JO3BOJIUTH YHUKHYTH ITOSBH HOBHX T& 3arOCTPEHHS BXKE
icHyrounx XBOpoO y rpoMaasH YKpaiHH, IO MaThMe IO3UTHBHI SK €KOHOMiuHi, Tak
coLiiaJbHI HACIIKH. :

7.  Cy0’eKT NMOAAHHS MPOEKTY PilleHHS

Cy0’€KTOM IIOJaHHS IIPOEKTY pilueHHs € genyrat Kuiscskoi Micekoi pagu I1aGat
O.B.

8.  /Jlonosina4 Ha mieHapHoMYy 3acizanHi - nemytat KuiBcekoi MicBKOI pagu
[Tabar O.B.

3 moBaror

- memyrtaTt KuiBcpkoi MicBKOT pagn WK O.B. ITabat




3acTynmHHK MiCbKOT0 F0JIOBH —
cekperap KuiBcbkoi MicbKkoi paau

I'enesero O.1.
Bepesnikoy O.1.
Cnonuaky B.B.

[Ipomry po3risHyTH IpoekT pimeHHs Big 19.02.2018
Ne(08/231- 622/TIP B yCTaHOBIEHOMY ITOPSIKY.

[MuxTigit O.M.

JUIst KOHTPOJIIO 32 MIPOXOHKEHHAM Ta TUPAXKyBaHHS.

IOnaxosiii C.M.

UYepuumosiit ML.IO.
IToBopo3nuky M.IO. — o Bimoma
PesnikoBy O.1O. — no Bimoma

“19” motoro 2018 pok
Ne 08/231 — 622/T1P
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3aCTyITHUKY MiCBKOTO T'OJIOBH -
Cexperapro KuiBcbkoi Michkol pagu
IIpoxomisy B.B.

IHIanosunit Bosoaumupe Bogoagummpopuuy!

Binmosinno mo crarti 19 3akony Ykpaiuu «IIpo craryc menyTaris MicieBux pamy,
crarti 29 Permamenty Kuiscbkoi MickKol paju, 3aTBepIKEHOro pimeHHIM KuiBchbKoi
Micekol paxu Big 07.07.2016 Ne579/579, IIpOILYy HANaTA JOPYYEHHS BiIITOBIIHUM
CTPYKTYPHHM Iifiposfinam KuiBchkoi MiCBKOI pagyd PO3IISHYTH B YCTAHOBIECHOMY
PernamenTom KuiBcpkoi Michkoi pamu mpoexrt pimenns Kuispamu «IIpo 3BepHEHHS
Kuigcrkoi Micekoi pagu o Kabinery Minictpis Vkpainu o0 nepersay JoLiIBHOCTI
iCHYrO4Oro mopsnKy OOYHCICHHS 4Yacy Ha Tepuropii YKpaiHM (3ampoBamkeHHS Ta
CKaCyBaHHsI IIEPEXOJly Ha JHTHIH yac).

Jonarku: ,

- Ilpoexr pimenns Kuiscbkol micskoi pauu «IIpo 3eprenns KuiBcbkol Micbkol
pamu no KabGimery MinictpiB Vkpaiuu wog0 Heperismy IOMiTBHOCTI
iCHYIOYOr'0 TIOPsIZIKY OOUHCIIEH s 9acy Ha TepuTopii YKpainu (3ampoBamKeHHs
Ta CKacCyBaHHs IIEPEXOy Ha JITHIHN Jac)»; B

- [omarox no mpoekty pimrerns «IIpo 3BepHeHHss KuiBchbkoi MichKkoi pagm 1o
Kabinery MinicTpiB VYkpalHH INOJO Meperisay JIOLIIBHOCTI iCHYIOUOTo
NOpSAIKY OGYMCIEHHS dacy Ha TepuTopii YKpaiHu (3aIpOBa/KEHHS Ta
CKacCyBaHHs II€PEX0Jly Ha JITHIH Jac)»;

- IloscHioBanbHA 3aIlFicKa JI0 IPOEKTY PillleHHS.

3 IIOBaroxo
nemyrat KaiBchbKOi MICBKOT pajiu

O.B. Ila6ar



